scenariusz zajec funkcjonowania osobistego i spotecznego w ramach rozwijania kompetencji
emocjonalno- spotecznych autorstwa Zyty Czechowskiej

2x45 minut

e dtugopisy 3D,

o filament (kolory:, brgzowy, kremowy, zielony, z6tty, pomaranczowy, zielony, pomaranczowy,

czerwony)
e szablony,
e etykiety,
e laptop,

e greenscreen,
e karty pracy.

e nauczymy sie nazywac swoje emocje,

e bedziemy rozpoznawaé emotki i dopasowuje do nich odpowiednie etykiety,

e zintegrujemy sie z uczniami ze szkét partnerskich,

e nauczymy sie opisywac postawy ludzikdw i umiejscawia je w konkretnej sytuacji spoteczne;j.

Zajecia z wykorzystaniem dtugopiséw 3D, podczas ktérych uczniowie bedg usprawnili motoryke matg,
tworzac symbole emocji, czyli emotki oraz ludziki prezentujgce okreslone postawy i zachowania.
Dzieki przygotowanym elementom z uzyciem dtugopisu 3D, uczniowie bedg rozwijali percepcje i
spostrzeganie dobierajgc odpowiednie elementy w pary, bedg ¢wiczyli rozpoznawanie i nazywanie
emocji poprzez ukfadanie sekwencji z wykorzystaniem buziek emocji oraz beda rozwijali stownictwo
nazywajace i opisujgce konkretne postawy ludzikéw, dopasowujgc je do konkretnych sytuacji
spotecznych w ramach TUS.

Czes$¢ wstepna
Rozwijanie mowy i poszerzanie stownictwa.
Uczniowie odpowiadajg na pytania:

e Jak sie dzi$ czujecie?
e Jakie dzisiaj towarzyszg Tobie emocje? RS " ee
e Poczym mozemy poznac jak ktos$ sie dzisiaj czuje i jakie towarzyszg mu emocjes <+ o
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Czes¢ wiasciwa
1. Doskonalenie motoryki matej.

Uczniowie otrzymujg szablony i wykorzystujgc dtugopisy 3D doktadnie pokrywaja filamentem
kontury emotek lub wybrane ludziki. Uczniowie majg do wyboru co chcg wykonaé. Gotowe
elementy odktadajg do pudetka.

2. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania.

Uczniowie wyjmujg z pudetka przygotowane emotki i dopasowujg je do ilustracji oraz etykiet z
nazwami tych emocji.

Nastepnie wyjmujg z pudetka ludziki, ktére dopasowujg do ilustracji przedstawiajgce konkretne
sytuacje spotfeczne, ktére odpowiadajg postawom tych ludzikéw, ktédre mogtyby nam towarzyszy¢
w okreslonej sytuacji. Przy okazji opowiadajg o swoich odczuciach, reakcjach, emocjach, ktére
towarzyszg im np. podczas :

o zakupdw w sklepie,

o kiedy styszg ktdtnie dorostych,

e spotkanie ze znajomymi,

e kiedy otrzymajg negatywng ocene,

e kiedy styszg ulubiony utwdr muzyczny,
o kiedy otrzymuja prezent

o kiedy ktos$ nietadnie ich nazwie itd.

Uczniowie dobierajg sie w pary, wybierajg z pudetka kilka emotek i kilka ludzikow oraz obrazki
odpowiadajgce tym modelom. Nastepnie jeden uczen uktada sekwencje 3 elementdéw za pomoca
obrazkéw, a, drugi uczent musi dopasowac do nich wydrukowane elementy.

Kolejne, trudniejsze zadanie moze polegac na tym, ze jeden uczen z pary uktada wytworzone
emotki lub ludzi w konkretnej sekwencji, zadaniem drugiego jest zapamietanie tej kolejnosci a
nastepnie utozenie jej w doktadnie taki sam sposdb.

Rys. 1 Przyktadowy obraz wykonanej za pomoca dtugopisu 3D emotki. ;f‘}:::.
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3. Rozwijanie technik szkolnych pisanie i czytanie.

Uczniowie z wykorzystaniem tabletu, laptopa lub interaktywnej tablicy stworzg notatke graficzna
na temat tego, jakie towarzyszg im emocje po tej lekcji. Do wykonania wizualizacji postuzyé moze
bezptatna aplikacja webowa copypastedesign. Dla ucznidw, ktdrzy nie poradzg sobie z
narzedziem TIK, mozna przygotowac szablon takiej notatki, ktéry uzupenig w sposéb tradycyjny,
analogowy.

Tablica do kreatywnych dziatan znajduje sie TUTAJ.
Strona, na ktérej mozna wygenerowac szablon notatki znajduje sie TUTAJ.

Przyktad wykonanego ¢wiczenia:

Jak sie dzisiaj czujesz?

@w 4
A 4

Rys. 2 Screen obrazu z tablicy copypastedesign

Zakonczenie zajec.

Uczniowie siadajg przy wspdlnym stole. Nauczyciel uktada na srodku skrzyneczke z losami.
Znajduja sie na niej wyciete emotki. Kazdy uczen losuje po jednej karteczce, a nastepnie kolejno
ja rozwijaja, nazywajg wylosowana emocje, za pomocg mimiki twarzy prébujg jg pokazaé
pozostatym uczniom proszac, by odgadywali. Dla chetnych ucznidw dodatkowe zadanie —
utozenie zdania z nazwg tej emocji.
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https://copypastedesign.com/
https://www.worksheetworks.com/miscellanea/graphic-organizers.html

Wykonaj karte kolekcjonerska z wykorzystaniem aplikacji Remixer na temat ulubionej emoc;ji,

ktéra towarzyszy Tobie w szkole.

Opisz te emocje za pomoca 4 wyrazow i zapisz je w karcie. Zdjecie emotek mozesz pobrac ze

strony www.pixabay.com

Remixer: https://remixer.visualthinkery.com/a/toptrump

Przyktadowa karta:

RADOSC

radosé
smiech
Zabawa

usmiech

Rys. 3 Przykfad karty z emocjami ze strony Remixer.
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www.pixabay.com
https://remixer.visualthinkery.com/a/toptrump

