scenariusz zaje¢ autorstwa Reginy Smolin-Makuch

2 X 45 minut

klasy VI-VIII ZET ( z umiarkowang niepetnosprawnoscig Intelektualng ( 5-6 osdb)/

mtodsi uczniowie klas z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualng (6-8 osdb)

Arkusz szarego papieru

Kontury skrzydet A4

Kolorowe markery,

Klej

Gazety

Prezentacja/Obrazki z emocjami

Colorillo

LearningApps
Canva

Jigsawpuzzle

Rozpoznawanie i nazywanie emocji wtasnych i innych oséb

Komunikowanie emocji

Ksztattowanie efektywnego komunikowania sie i nawigzywania pozytywnych relacji oraz

rozumienia kultury osobistej

Ksztattowanie skutecznego wspétdziatania w zespole

rozmowa kierowana,

burza moézgow,

mapa mysli,

TIK,

elementy pantomimy,

forma indywidualna i grupowa
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https://colorillo.com/
https://learningapps.org/
https://www.canva.com/pl_pl/
https://www.jigsawplanet.com/?lang=pl

1. Stowa majg moc: Rozmowa z uczniami na temat relacji z innymi osobami w szkole, emocji
jakie im towarzyszg (jakie to emocje, jakie majg doswiadczenia, jakie majg trudnosci, co
mozna zrobic, aby mie¢ dobre relacje, itp).

Burza mézgdéw: Co moge dzi$ mitego powiedzie¢ réznym osobom w szkole, aby sprawié sobie i im
przyjemnosc? Uczniowie podajg propozycje, nauczyciel zapisuje na tablicy, a uczniowie przepisujg na
otrzymanych skrzydtach, np.

e Lubie Cie

e Fajnie, ze jestes

e Jestes dla mnie wazny
e Dziekuje

e Lubie z Tobg rozmawiac
e Jestes fajna, itp.

Po zakonczeniu pisania uczniowie wspdlnie rysujg kontur cztowieka i przyklejajg mu skrzydta.
Podpisuja kto je zrobit i komu ofiarujg te sfowa. Plakat mozna zawiesi¢ na klasowych
drzwiach, tablicy klasowej lub szkolnej, itp.

2. Rozmowa z uczniami: Jakie znamy emocje? Ktdre z nich sg pozytywne, ktére negatywne?.

3. Na Wirtualnej tablicy Colorillo uczniowie wspdlnie rysujg emocje pozytywne i negatywne.
Okreslajg jakie emocje towarzyszg im dzisiaj i jakie chcg podarowac innym, np. kolegom w
klasie

4. Dobierz pary: zadanie interaktywne w aplikacji Learning Apps. Uczniowie ukfadajg wspdlnie
na duzej tablicy badz indywidualnie na tablecie

5. Zabawa ,Krazacy uscisk dtoni”: Kazdy uczen podaje dton wszystkim kolego i nauczycielowi.

6. Podsumowanie i ewaluacja ucznidéw: Czy Twoim zdaniem takie zajecia sg potrzebne? Czy
wiesz jak emocje wptywaja na innych? Ewaluacja na tablicy- tarczy. Uczniowie zaznaczajg jak
podobaty im sie zajecia:

zielony - Swietne 261ty - moga by¢ czerwony - nie podobaty mi sie
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https://colorillo.com/
https://learningapps.org/view27419305

Czy rozpoznajesz te emocje? - Zabawa w kalambury:

Uczniowie po kolei losujg jedng karteczke przedstawiajgcg wyraz twarzy towarzyszacy jakiej$
emocji, np. radosny, smutny, zly, zawstydzony, przestraszony, zmartwiony.

Ich zadaniem jest pokazanie emocji pozostatym, tak aby odgadli jakg emocje dany uczen
przedstawia.

W drugiej czesci kazdy uczestnik wraz z nauczycielem za pomocg mimiki twarzy przedstawia
swaj nastrdj - emocje. Wspdlnie odgadujemy swoje nastroje.

Uczniom z autyzmem jako pomoc warto da¢ wydrukowane karty z emocjami aby utatwi¢ im
pokazywanie danej emocji.

Uktadamy i nazywamy emocje - Zadanie w aplikacji Jigsawplanet
Uczniowie wspdlnie uktadajg puzzle interaktywne przedstawiajgce emotki.
Jakie emocje towarzysza nam w szkole?

Wspdlne ogladanie sytuacji na obrazkach/ lub w prezentacji i rozmowa na temat, dlaczego

tak sie dzieje i co mozemy wtedy zrobié, jak sie zachowacd?

Zabawa ,Wytupaé ztos¢”

Kazdy uczen dostaje gazete, a nastepnie demonstruje jakby wytupat ztos¢ . Moze jg pogniesc
i podeptaé, moze jg rozerwac i podeptad itp.

Projekt ,,Daje Ci dobre stowo”

Uczniowie wspdlnie tworzg w Canvie etykiety z mitymi stowami. Stworzony materiat mozna

pobraé i rozesta¢ uczniom lub wydrukowac i rozdac¢ aby mogli podzieli¢ sie z innymi.

Zabawa ,,Krazacy uscisk dtoni”: kazdy uczen podaje na zakonczenie dton wszystkim kolegom
i nauczycielowi.

Ewaluacja na tablicy- tarczy. Uczniowie zaznaczajg jak podobaty im sie zajecia:

zielony - swietne 261ty - moga by¢ czerwony - nie podobaty mi sie
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https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3c2f2562f091
https://www.canva.com/design/DAFReEDZjsw/yp5yvtCVhTyoBYBBX9aOmA/view?utm_content=DAFReEDZjsw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFReSdBHB0/IvxZ8COYj69H8GwOGK8Vkw/view?utm_content=DAFReSdBHB0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

